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KARMA NU ESTE O DIAGNOZA

A
In ultimii ani, ,karma” ne-a devenit familiara

sl apropiata, iar uneori se uita faptul ca'ea a
ajuns la noi din Orient. Este adevarat, totodata, ca
un ,specialist karmic de larg consum” nu cunoaste
Intotdeauna cu exactitate ce semnifica acest ter-
men dat la iveala de filosofia indiana. Dar e atat de
usor sa-i pui karmei in carca orice insuccese, rate-
uri, greseli, nefericiri, incat fara acest cuvant viata
pare, in prezent, de neinchipuit.

Spunem cu tristete: ,Asta mi-e karma”. De cele
mai multe ori nici macar nu stdm sa ne gandim
la sensul acestei sintagme. Dar, pentru a opera
cu conceptele filosofice, e foarte binevenit si ne
familiarizam cu esenta lor. Cat despre a ne arunca
toate pacatele si gesturile necugetate pe nenorocul
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karmei — de asta suntem cu totii in stare. Aceasta
abordare, cand, din start, avem eterna predilectie
de a da de ,,ultimul la coada”, ne caracterizeaza pe
toti. Insd nu putem ignora faptul ca, in realitate,
nevoile survin ca urmare a leneviei noastre si a
refuzului de a ne asuma responsabilitatea propriei
sorti. Si totusi, ce este karma? Ne sta oare in putere
sa schimbam, macar intr-o anumita masura, ceva
din ea si este oare ,dracul pe atat de negru precum
il deseneaza unii”?

Cuvantul ,karma”, in traducere din indiana
veche, Inseamna ,fapta”, ,gest”. Este una dintre
cele mai importante conceptii din filosofia hindusa.
invé'gétura despre karma si a reincarnarilor (sam-
sarelor) legate de aceasta ocupa un loc de cinste in
cultura indiana. Aceasta a depasit de multa vreme
limitele hinduismului traditional, jucand un rol
primordial si in budism si in jainism — chiar din
momentul aparitiei acestor religii.

Conform filosofiei orientale, Universul se
supune unei anumite ordini care funcf{ioneaza in
baza anumitor legi de ciclicitate a vietii — sam-
sara. Cuvantul ,,samsara” se traduce ca ,,Cerc com-
plet”, asa fiind definite ciclurile de fiintare din
viat, prin care trec toate fiintele vii si chiar zeii.
Notiunea in sine este legata de intrupare — incar-
narea si reintrupare — reincarnare, adica de trece-
rea dintr-o existenta in alta, din viata actuala in
urmatoarea. Obiectivul suprem al vietii omului
este eliberarea de sub dominatia samsarei si de
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lanturile karmei pamantene. Karma, in contextul
dat, reprezinta una dintre manifestarile cosmice
ale dreptatii — dharma. Legea karmica este legata
trainic de relatiile dintre cauza si efect. Cauza este
actiunea, faptul, gestul. Efectul este rodul faptei in
cauza. Aceasta lege asiguri, in cosmos, echitatea
suprema, care va sl aduce orice cauza la un efect
corespunzator. Karma insa nu se refera la orice
raport dintre cauza si efect, ci numai la cele care
intorc celui ce a savarsit o fapta rodul actiunii sale.
Cu alte cuvinte, karma inseamna intoarcerea con-
secintelor — urmarilor actiunilor care au dat nas-
tere cauzei. in‘gelegem de aici ca noi suntem cei care
ne cream karma si cu rau se vor intoarce actiunile
noastre rauvoitoare, si cu bine — cele bune. Sinu e
loc aici nici de pedeapsa, nici de recompensa, la fel
cum nu exista acel cineva care pedepseste. Exista
numai iminenta reintoarcerii, culesul celor sema-
nate, roada fiind culeasa dupa cum se cade — atunci
cand va veni timpul.

In acest fel, karma reprezinta insumarea fap-
telor bune s1 rele comise de om in incarnatii anteri-
oare, care-1 determina soarta din viata urmatoare.
Faptele, gandurile, sentimentele — toate influ-
enteaza prezentul si viitorul. Karma determina
sexul, durata vietii, nationalitatea, locul nasterii,
familia si, de asemenea, conditiile de trai fericite
sau nefericite. Obiectivul principal al omului este
lesirea din cercul nesfarsit de renasteri, pe calea
eliberarii de existenta ,mecanica” si supunerii in
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fata legilor raporturilor de cauza si efect. Corecta
sau nu este directia miscarii omului pe scara dez-
voltarii evolutioniste, departe sau aproape este el
de obiectivul principal — toate acestea sunt deter-
minate de karma.

Ideea reincarnarii, intr-un fel sau altul, a exis-
tat si exista in multe religii. Datoritd unui cantec
de-al lui Vladimir Vysotsky nu exista, probabil,
niciun om in Rusia care sa nu stie ca ,tare buna
religie au mai ticluit hindusii” (cu toate ca hindu-
sii nu considera la fel). Totusi, ideea reincarnarii
sufletelor omenesti n-a existat numai in India.
Inci pe la inceputul secolului XX, unele popoare
din Extremul Nord mai pastrau un obicei destul
de interesant. Viata pe acele taramuri era plina de
pericole, din care cauzi era de o larga raspandire
o lege tribala conform careia cei batrani, bolnavi
si slabi trebuie debarasati, spre binele intregului
trib.

Apropo, limba inuitilor (unul dintre micile
popoare nordice) continea cateva cuvinte care sem-
nificau moartea. Pentru fiecare tip de moarte se
folosea o denumire proprie. De exemplu, moartea
provocatd de caninii morsei In timpul vanatorii
si moartea pe mare erau numite diferit. Cu toate
acestea, nu exista o denumire pentru moartea de
batranete, deoarece nimeni din trib nu ajungea
sa fie batran. De obicei, un om care imbatranea
isi cauta o familie de tineri-casatoriti potrivita si
le cerea permisiunea sa le fie primul nou-nascut.
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Daca era un om bun si respectat, rugadmintea ii era
acceptata. In acest caz, omul parasea comunitatea,
pleca in tundra si se sinucidea, crezand, cu since-
ritate, ca se va renaste in familia pe care o alesese.

Credinta in reincarnare exista si la druizii care
populau vechea Britanie si Galie (actuala Franta).
Este impresionant cat de practicid era atitudinea
lor fata de aceasta idee: oamenii imprumutau bani,
cu promisiunea de a-1 Inapoia In viata urmatoare.
Asemenea recipise de datorie, cu deplina putere
juridica, pot fi gasite si astazi in Muzeul Britanic
de la Londra. Credeau in reincarnare si pieile rosii
din teritoriile Nord, Sud si Central-Americane.

Pana si primii crestini stiau despre karma si
reincarnare. Totusi, in anul 533, Sinodul Universal,
convocat de imparatul roman Iustinian, a condam-
nat invatatura cu privire la mutarea sufletului si
reincarnare, fiind declaratd erezie si blestemat.
Daca a fost nevoie de un Sinod Universal pentru a
eradica ideile In cauza, putem numai sa banuim de
ce larga raspandire beneficiau acestea.



Principiile de reincarnare
ale omului

Conform conceptiilor formulate pe parcursul
catorva milenii, esenta spirituald a omului in pro-
cesul de renasteri se supune unui numar de trei
principii de baza.

+ Primul principiu — principiul evolutiei. De fie-
care datd, omul se naste in acele conditii care 1i ofera
maximum de facilititi spre a-si dezvolta calitdti si
deprinderi necesare unor schimbari pozitive, care
creeaza conditil de crestere si obtinere a acelei expe-
riente de care are nevoie pentru continuarea evolutiei
sale. Calitatile capatate, experienta si deprinderile se
inregistreaza si se transmit prin mostenire.

+ Al doilea principiu — principiul liberului arbi-
tru. Libertate este un cuvant minunat. Cu totii
suntem liberi. Asta presupune, insi, si o deplina
responsabilitate pentru tot ce ni se intdmpla. Cat
de imbatator si dulce ar suna acest cuvant, el
ascunde efortul si povara responsabilitatii. Aceia
dintre noi care au ficut scoala pana la sfarsitul ani-
lor optzeci ai secolului trecut tin minte, probabil,

—
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conspectarea eforturilor clasicilor marxism-leni-
nismului si celebra afirmatie precum ca ,libertatea
este o necesitate constientizata”.

Afirmatia nu si-a epuizat din actualitate. Pe
buna dreptate, omul isi face alegerile, ia decizii,
efectueaza actiuni sau se eschiveaza de la efec-
tuarea acestora. In acest scop, beneficiem, intot-
deauna, de un diapazon destul de larg de alegeri si
posibilitati de actionare, la care putem recurge fara
a-1 depasi limitele. Ce inseamna asta? Viata noas-
tra nu cunoaste evenimente intamplatoare, dar
nici nu este descrisa de fatalitate. Din pacate, prea
multi oameni traiesc mariaje nefericite. Dar majo-
ritatea covarsitoare a acestora au avut de ales — sa
se casatoreasca sau nu cu partenerul respectiv si —
in caz de casitorie — sa decidd asupra constructiei
relatiilor reciproce. E o alta intrebare — pe cat s-au
folosit de posibilitatea alegerii. Scriitorul japonez
Akutagawa Ryunosuke a emis o excelenta afirma-
tie: ,Libertatea, la fel ca aerul piscurilor montane,
este insuportabila pentru sufletele slabe”.

* Al treilea principiu — principiul karmic. ,,Ceea
ce vel semana, aceea vel culege”, ,Fiecirei actiuni 1i
corespunde o reactiune” etc. Sunt expresii ce reflecta
principiul karmic si inseamna un singur lucru: fie-
care cauza are un efect, iar fiecare efect — o cauza.
Cu alte cuvinte, cauza provoaca un efect, care, la
randul sau, devine cauza... si tot asa, in continuare.
Iata de ce legea karmica mai este numita caz parti-
cular al legii raportului de cauzalitate.



Tipurile de karma

Pentru o mai completa intelegere a actionarii
karmei, e bine sa deosebim karma din nastere de
karma capatata (acumulatd). Existd o multitudine
de denumiri pentru grupurile date, dar sensul este
acelasi.

. Karma din nastere — se referi la setul de
parametri stricti dati omului la nastere si pe care
e imposibil sau extrem de dificil sa-i modifici. E
vorba despre constantele date omului la nastere:
sex, locul nasterii, nationalitate, culoarea pielii,
familie etc. Bineinteles, aceste constante repre-
zintd, si ele, urmari ale unor incarnari precedente,
dar in aceasta viatd concretd sunt parametri dati.

* Karma cipatatd — se refera la legea raportu-
lui cauza-efect care actioneaza in cadrul vietii date.
Orice actiuni ale omului provoaca, asa sau altfel,
repercusiuni. Mai existd astfel de tipuri de karma
precum: karma neamului, familiei, rasei, religiei,
nationalitatii, tarii, planetei. Ele ne influenteaza
gandurile, sentimentele si actiunile, joacd un rol
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important in dezvoltarea noastra, prin urmare, si
in acumularea de catre om a karmei.

Karma nu trebuie privita ca un sistem biro-
cratic de pedepse si recompense, venind de la Cel
de Sus sau de la emisarii sai. Karma poate fi rela-
tionata cu legile naturii, ca, de exemplu, cu legea
conservarii energiei. lata de ce suntem fortati sa
recunoastem ca responsabilitatea pentru toate cele
cate ni se intampla o purtam noi si numai noi. ,,Cum
se poate una ca asta? — veti obiecta dumneavoastra
cu indignare. — Fie, ne alegem profesia, locul de
trai, locul de lucru, partenerii de mariaj. Parintii
insa nu ni i-am ales noi! Si cu atat mai putin — tara
sau momentul nasterii. Nu e in zadar vorba cante-
cului «Vremurile nu se aleg, in ele se traieste si se
moare»”. Ki bine, din pacate trebuie sa ne asumam
responsabilitatea deplind pentru viata noastra.
Inainte de a pasi in aceastd lume, nascuti intr-un
trup sau altul, ne alegem cu minutiozitate sexul,
rasa, cultura, datele biografice si chiar parintii.
Pe toate acestea le facem pentru a detine proba-
bilitatea maxima de obtinere a experientei de care
avem nevoie, de corectare a greselilor pe care le-am
comis in vietile anterioare. Intr-o anumita masur3,
putem considera lumea intreaga ca fiindu-ne data
spre a servi experientel noastre.

Se pot distinge cateva subtipuri de karma.
Inainte de toate avem datoriile karmice, pe care
le-am mostenit din vietile anterioare. Apoi, dato-
riile karmice pe care le contractim aici si acum, in



